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Objetivos del estudio:

- Desarrollo de las competencias basicas para la
vida desde una perspectiva integral: comunicacion
linguistica, competencia matematica y tecnoldgica,
competencia digital, aprender a aprender,
competencias sociales y civicas, sentido de la
iniciativa y espiritu emprendedory concienciay
expresiones culturales

Incidir en el desarrollo humano, destacando
habilidades para la vida independiente, habilidades
sociales e inteligencia emocional, asi como
orientaciones para una vida saludable, activa'y
plena, favoreciendo asi su inclusion social.

Formacion especifica, orientada a dotar al
estudiante de las habilidades necesarias para
la mejora de su empleabilidad y a la adquisicion
de competencias de gestion documental y
archivo, asi como en el uso y aplicacion de las
TIC, en asociacion a las practicas en empresas
concertadas.

Competencias a adquirir por el estudiante

 Aplicar los conceptos, teorias y principios
adquiridos en la resolucion de problemas y toma
de decisiones.

Adquirir compromisos sociolaborales, que
contribuyan a su crecimiento como ciudadanos de
pleno derecho.

Adquirir y manifestar habilidades sociales 'y
emocionales necesarias para relacionarse con
éxito en los diferentes entornos en los que se
desenvuelvan para trabajar satisfactoriamente en
equipo.

Adquirir habilidades de manejo de tecnologias de
la informacion y la comunicacion, que les permitan
resolver con eficacia tareas relacionadas con su
trabajo.

Desarrollar actitudes flexibles con capacidad de
adaptacion al cambio.

PLAN DE ESTUDIOS
ASIGNATURA

Educacion emocional y habilidades
sociales

Calculo y finanzas para la vida
Manejo de las TIC en el siglo XXI

Habilidades y recursos para la busqueda
de empleo

Habitos de vida saludable
Autonomia y vida independiente
Valores, participacion y ciudadania

Procesos y herramientas de adaptacion
al puesto de trabajo

Comunicacion eficaz y relaciones
interpersonales en el trabajo

Inglés en el trabajo
Gestion de archivos y documentos

TIC en el &mbito laboral-Ofimatica
especifica

Practicum

Total Créditos

CALENDARIO Y HORARIO

ORGANIZACION ACADEMICA

Grupo Inclusion, Mejora Educativa, Convivencia y Aprendizaje
Cooperativo (IMECA) de la Universidad de Alcala.

ADEMAS

ElPrograma INSOLAB se completa con una serie de actividades
culturales y de vida universitaria, gratuitas, disenadas para
enriquecer la experiencia universitaria de los participantes en
el programay favorecer un ambiente de convivencia e inclusion
con estudiantes y personal de diferentes Facultades y Servicios
de la Universidad de

PUBLICO AL QUE VA DIRIGIDO

Jovenes con discapacidad intelectual que cumplan los
siguientes requisitos:

Tenerunadiscapacidad intelectual con un gradoigual o superior
al 33% reconocida oficialmente por el Organismo competente
de su Comunidad Auténoma (*)

Edad comprendida entre los 18y los 30 anos (*)

Estar inscritos en el Sistema Nacional de Garantia Juvenil de
manera previa al inicio del curso (*)

(*) Acreditacion documental a entregar junto con la solicitud

LUGAR DE IMPARTICION
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para la Inclusion Socio-Laboral de Personas con Discapacidad Intelectual

SOLICITUD DE INSCRIPCION

DATOS PERSONALES Y DE CONTACTO

Nombre:

Apellidos:
DNI / NIE:

Domicilio:

Incluir foto reciente

Teléfono de contacto:

Mail de contacto:

Direccion postal de contacto:

OTROS DATOS RELEVANTES

¢Necesita algun tipo de apoyo? ¢ Cudl?

¢ESs miembro o socio de alguna asociacion? ¢Cual?
¢Harealizado algun curso de formacion previamente? ¢Cual?
¢ Tiene experiencia laboral previa? ¢Cual?

13 de octubre de 2017

Firma:

Los datos personales aqui recogidos serdn tratados por la UAH con la finalidad de gestionar su inscripcién en el Programa de
“Formacién Superior en Competencias para la Inclusiéon socio-laboral de personas con discapacidad Intelectual”, asi como para
mantenerles informados de los eventos y servicios académicos empleados y ofrecidos por la Universidad que puedan ser de su interés.
Estos datos no serdn cedidos salvo en los casos previstos legalmente. El érgano responsable del tratamiento de datos personales es la
Secretaria General, ante quien se podran ejercer los derechos de acceso, rectificacidn, cancelacidon y oposicion, mediante escrito
(Colegio de San Ildefonso, Plaza de San Diego, s/n. 28801 Alcald de Henares. Madrid) o por correo electrénico (secre.gene@uabh.es).
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Esta solicitud serd remitida a la Unidad de Integracién y Coordinacion de Politicas de
Discapacidad:

- por correo postal: Rectorado de la Universidad de Alcal4, Pza. San Diego s/n, 28801-Alcala de
Henares (Madrid)

- por correo electrénico: discapacidad@uah.es

y deberéa adjuntarse la siguiente documentacion:
e Fotocopia del DNI (NIE y pasaporte para los extranjeros), en vigor y por las dos caras
e Certificado de reconocimiento de grado de discapacidad

e Certificado de inscripcion en el Sistema de Garantia Juvenil. En su defecto, la modificacion
de la Ley 18/2014 de aprobacion de medidas urgentes para el crecimiento, la competitividad y
la eficacia, publicada en el Boletin Oficial del Estado con fecha 24 de diciembre de 2016,
establece en el articulo 98.5 que "la inscripcion o renovacion como demandante de empleo en
un servicio publico de empleo implica la inscripcion en el Sistema Nacional de Garantia Juvenil,
si se cumplen los requisitos recogidos en el articulo 97. La fecha de inscripcion en el sistema
correspondera con la fecha de inscripcion o de renovacion como demandante de empleo.

Los datos personales aqui recogidos serdn tratados por la UAH con la finalidad de gestionar su inscripcién en el Programa de
“Formacién Superior en Competencias para la Inclusiéon socio-laboral de personas con discapacidad Intelectual”, asi como para
mantenerles informados de los eventos y servicios académicos empleados y ofrecidos por la Universidad que puedan ser de su interés.
Estos datos no serdn cedidos salvo en los casos previstos legalmente. El érgano responsable del tratamiento de datos personales es la
Secretaria General, ante quien se podran ejercer los derechos de acceso, rectificacidn, cancelacidon y oposicion, mediante escrito
(Colegio de San Ildefonso, Plaza de San Diego, s/n. 28801 Alcald de Henares. Madrid) o por correo electrénico (secre.gene@uabh.es).
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