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Las Olimpiadas de Paris 2024 han dejado una marca. Han sido los
Juegos Olimpicos mas paritarios de la historia. Los proximos Juegos, en
Los Angeles 2028, tienen el potencial de ir méas alla. La unificaciéon de
las Olimpiadas y Paralimpiadas podria ser el siguiente gran paso en la
historia del deporte global.

El momento es ahora

Durante las recientes Paralimpiadas de Paris 2024 la atencion global se volvié
hacia los atletas con discapacidad. La emocién que generaron los Juegos
Olimpicos aun estaba fresca. Este es el momento perfecto para plantear la
unificacién de ambos eventos y dar un caracter mas inclusivo a los Juegos y al
movimiento Olimpico.

Factores a favor de la unificacion para Los Angeles 2028

Continuidad de los avances en igualdad: Tras el éxito de Paris 2024
en la paridad de género, Los Angeles 2028 puede continuar este progreso,
promoviendo una igualdad aun mas inclusiva que abarque a todos los atletas.

Maximizacion de la audiencia global: Un evento unificado en Los Angeles
2028 atraera una audiencia mas amplia, consolidando la visibilidad y el
reconocimiento tanto de atletas olimpicos como paralimpicos.

Aprovechamiento de la innovacién tecnolégica: Los Angeles es una
ciudad sinénimo de innovacion. Los avances tecnoldgicos pueden facilitar la
integracion de las competiciones olimpicas y paralimpicas, optimizando la
logisticay mejorando la experiencia para atletas y espectadores.

Refuerzo del legado inclusivo: Unos Juegos unificados en Los Angeles
2028 cimentarian un legado inclusivo para futuras ediciones, alineando el



evento con los valores contemporaneos de diversidad y respeto.

Economias de escala en la organizacion: La unificacion permite compartir
recursos y reducir costos, lo que es particularmente relevante en una ciudad
como Los Angeles, donde se espera una organizacion a gran escala.

Inspiracion global: La combinacion de historias de esfuerzo y superacion de
atletas olimpicos y paralimpicos en un solo evento podria tener un impacto
inspirador global sin precedentes.

Impulso al desarrollo de infraestructuras inclusivas: Planificar desde el
principio para la inclusiéon de todos los atletas aseguraria que las
infraestructuras de Los Angeles 2028 sean verdaderamente accesibles y
funcionales para todos.

Promocion de la unidad en la diversidad: Unificar los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos reforzaria la idea de que el deporte es un lenguaje
universal que une a personas de todas las capacidades.

Alineacion con los objetivos de desarrollo sostenible: Los Angeles 2028
podria alinearse con los ODS de la ONU, especialmente en términos de
igualdad de oportunidades y reduccién de desigualdades, al promover un
enfoque donde el derecho a practicar deporte sea visto como un derecho
fundamental para todas las personas, con o sin discapacidad. Este enfoque
no sélo destacaria la importancia de la inclusion en el ambito deportivo, sino
que también reforzaria la idea de que el acceso al deporte ludico y saludable
debe estar garantizado para todos, independientemente de sus capacidades
fisicas o intelectuales. Al asegurar que todos tengan las mismas
oportunidades para disfrutar del deporte, Los Angeles 2028 puede contribuir
significativamente a la reduccién de desigualdades y a la promocion de una
sociedad mas inclusiva, equitativa y justa.

Generacion de un nuevo modelo deportivo global: Establecer un
precedente en Los Angeles 2028 podria transformar la manera en que el
mundo percibe y celebra el deporte, creando un modelo mas inclusivo y
equitativo, donde el derecho a practicar deporte de manera lidica y saludable
se reconozca como universal. Un modelo en el que cualquier persona, con
o sin discapacidad, se vea reflejada y sienta que tiene la oportunidad de
participar y/o competir plenamente.

Es fundamental destacar que no todas las discapacidades reciben el mismo
reconocimiento y oportunidad dentro del ambito deportivo, incluso en las
Paralimpiadas. Personas con discapacidades intelectuales, como aquellas que
tienen sindrome de Down, a menudo enfrentan mayores barreras para participar
en competiciones deportivas de alto nivel. A pesar de las iniciativas de inclusion,
estos atletas todavia encuentran limitadas oportunidades para demostrar sus
habilidades en un escenario global. Por lo tanto, es crucial que Los Angeles
2028 no solo celebre la diversidad de la discapacidad fisica, sino que también
aborde las desigualdades que persisten para aquellos con discapacidades
intelectuales.



Promover la inclusion de atletas con sindrome de Down y otras discapacidades
intelectuales en los Juegos Olimpicos y Paralimpicos no sélo enriqueceria la
experiencia deportiva para todos, sino que también enviaria un mensaje
poderoso al mundo: “que cada persona, independientemente de su capacidad,
tiene el derecho fundamental de participar y ser valorada en el deporte”. Este
enfoque més amplio e inclusivo no solo abriria nuevas puertas para estos
deportistas, sino que también podria inspirar un cambio en la percepcion global
de lo que significa ser un atleta.

Una oportunidad histérica

Los Angeles 2028 puede ser la oportunidad de oro. Paris 2024 ha demostrado que el publico
esta listo para mas igualdad en el deporte. La unificacion seria un mensaje poderoso de
inclusion y respeto. Todos los atletas, sin importar sus habilidades, compitiendo en el
mismo escenario y en las mismas fechas.

Desafios y soluciones

La unificacion de las Olimpiadas y Paralimpiadas para Los Angeles 2028 es
una propuesta ambiciosa que, aunque llena de beneficios, también enfrenta una
serie de problemas complejos que deben ser abordados cuidadosamente. A
continuacién, se analizan méas profundamente algunos de estos problemas y sus
posibles soluciones:

1. Desafios en la integracion de infraestructuras

Problema: Las competiciones paralimpicas suelen requerir adaptaciones
especificas en las infraestructuras, como accesibilidad mejorada en instalaciones
deportivas, transporte y alojamiento. Adaptar todas las sedes olimpicas para las
necesidades de los atletas paralimpicos podria implicar costos adicionales y
problemas logisticos.

Solucion: Planificar desde el principio la construccion de infraestructuras
inclusivas y adaptables es esencial. En lugar de disefiar instalaciones que requieran
modificaciones posteriores, se deben desarrollar infraestructuras con
caracteristicas de accesibilidad integradas. Esto incluye rampas, elevadores,
sefializacion adecuada, y areas de descanso accesibles, entre otros. Ademas,
colaborar con arquitectos y especialistas en accesibilidad durante las fases
tempranas de disefio asegurara que las instalaciones cumplan con los estandares
para todos los atletas. La experiencia adquirida en la preparacion para Paris
2024 puede servir como guia para mejorar estos aspectos.

2. Prolongacion del evento

Problema: Un evento unificado podria extender significativamente la duracion
de los Juegos, lo que no solo implicaria mayores costos operativos, sino también
un riesgo de pérdida de interés del publico y la saturacién de los medios.

Solucidn: Reestructurar el calendario de las competiciones es clave. Una opcién
es organizar eventos olimpicos y paralimpicos de manera intercalada o
simultanea, utilizando multiples sedes para acortar la duracion general del evento.
Por ejemplo, en lugar de tener las Olimpiadas y luego las Paralimpiadas, se
podrian celebrar competiciones paralimpicas en los mismos dias que algunas



disciplinas olimpicas, maximizando el uso de instalaciones y reduciendo la
extension temporal del evento. Otra estrategia seria concentrar eventos de alta
popularidad al principio y al final de los Juegos, manteniendo el interés del
publico.

3. Equilibrio en la atencion mediatica

Problema: Existe el riesgo de que los eventos paralimpicos reciban menos
cobertura mediatica en un evento unificado, ya que los deportes olimpicos tienden
a atraer mayor atencion debido a su popularidad historica.

Solucion: Para mitigar este riesgo, es crucial disefiar un plan de comunicacion y
difusién que dé visibilidad equitativa a todas las competiciones. Esto podria
incluir la asignacion de horarios de maxima audiencia para eventos paralimpicos
destacados, y el desarrollo de narrativas mediaticas que resalten las historias de
superacion y excelencia de los atletas paralimpicos. Ademas, acuerdos con
medios de comunicacion y plataformas digitales deben asegurar que la cobertura
sea extensa y equitativa, utilizando enfoques innovadores como la realidad virtual
o la transmisidén en vivo interactiva para atraer a diferentes segmentos del publico.

4. Conflictos en patrocinios y derechos de transmision

Problema: Los Juegos Olimpicos y Paralimpicos tradicionalmente tienen
acuerdos de patrocinio y derechos de transmision separados, lo que podria
complicar la fusién de ambos eventos.

Solucién: La solucién radica en renegociar estos acuerdos desde una perspectiva
de valor agregado. Unificar los eventos ofrece a los patrocinadores y medios
de comunicacion una oportunidad sin precedentes para alcanzar una audiencia
méas amplia y diversa. Es fundamental presentar esta unificacion como una
expansion del alcance y el impacto de los Juegos, lo que justifica la
renegociacion de los contratos existentes. Ademas, se podrian crear paquetes de
patrocinio integrados que ofrezcan beneficios a las marcas que apoyen tanto a
los atletas olimpicos como a los paralimpicos, fomentando la inversion en un
evento inclusivo y global.

5. Resistencia cultural y tradicional

Problema: Algunos sectores, incluidos atletas, federaciones deportivas y
aficionados, podrian resistirse a la unificacion, viendo la separacion de los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos como una tradicion que debe mantenerse.

Solucién: Para superar esta resistencia, es esencial un proceso de consulta y
dialogo inclusivo que involucre a todas las partes interesadas. Organizar foros
de discusion, encuestas y mesas redondas puede ayudar a identificar las
preocupaciones y abordar malentendidos. Es vital comunicar que la
unificacion no implica una dilucidon de identidades, sino un fortalecimiento del
espiritu olimpico al incluiratodos los atletas en una celebracién conjunta de la
excelencia deportiva. Ademas, destacar aquellos ejemplos de eventos
deportivos que han adoptado enfoques inclusivos con éxito podria ayudar a
ganar apoyo para la iniciativa.

6. Complejidad en la coordinacion logistica

Problema: Unificar las competencias implica gestionar un namero mayor de



atletas, entrenadores, voluntarios y personal de apoyo, lo que podria poner una
presion adicional sobre los recursos logisticos.

Solucién: El establecimiento de un equipo de gestion logistica especializado en
eventos inclusivos es clave. Este equipo debe ser responsable de coordinar todos
los aspectos operativos, desde la programacién de eventos hasta el transporte
y alojamiento. Se pueden implementar tecnologias avanzadas de gestion de
eventos, como software de planificacién y aplicaciones moviles, para optimizar la
comunicacion y la coordinacion en tiempo real. Ademas, es esencial aumentar la
capacitacion de los voluntarios y el personal, enfocandose en la sensibilizacidon
sobre las necesidades de los atletas paralimpicos y en la eficiencia operativa.

7. Ajustes en el calendario deportivo internacional

Problema: Un evento unificado podria requerir ajustes en el calendario deportivo
global, afectando otras competiciones y la preparacion de los atletas.

Solucion: Para mitigar estos impactos, es necesario colaborar con las
federaciones deportivas internacionales para planificar el calendario de manera que
se eviten conflictos significativos. Esto podria incluir mover o ajustar otros
eventos deportivos importantes para acomodar la unificacion de los Juegos.
Ademas, es crucial asegurar que los atletas tengan tiempo suficiente para su
recuperacion y preparacion entre competiciones, evitando sobrecargas en su
calendario de entrenamiento y competiciones.

8. Retosen laclasificacion deportiva

Problema: Integrar las clasificaciones deportivas para atletas olimpicos y
paralimpicos en un evento unificado puede generar confusioén y complicar el
seguimiento de las competiciones por parte del publico.

Solucién: La creacién de un sistema de clasificacion claro y accesible es
esencial. Esto incluye desarrollar graficos, explicaciones y guias visuales que se
puedan utilizar en las transmisiones en vivo, aplicaciones y sitios web oficiales.
Ademas, es importante capacitar a los comentaristas deportivos y al personal de
medios para que puedan explicar estas clasificaciones de manera comprensible
y atractiva. Implementar tecnologias como la realidad aumentada durante las
transmisiones también podria ayudar al publico a entender las diferentes
categorias y el rendimiento de los atletas en tiempo real.

9. Presion sobre los recursos humanos y voluntarios

Problema: La unificacion incrementaria significativamente la necesidad de
voluntarios y personal capacitado, lo que podria llevar a una sobrecarga y a
problemas en la calidad de los servicios.

Solucién: Para enfrentar este desafio, se debe ampliar el reclutamiento y la
formacion de voluntarios con anticipacion. Los programas de formacion deben
enfocarse en la inclusion, sensibilizacion y en las habilidades practicas
necesarias para apoyar tanto a los atletas olimpicos como a los paralimpicos.
Ademas, es importante implementar un sistema de turnos y apoyo adecuado
para evitar la fatiga del personal, garantizando que todos los voluntarios y
trabajadores tengan acceso a recursos para su bienestar durante el evento.

10. Mantener el espiritu y la identidad de los juegos



Problema: Existe la preocupaciéon de que unificar los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos pueda diluir la identidad Unica de ambos eventos, afectando el
espiritu y la tradicion de estos.

Solucion: La clave es respetar y celebrar las tradiciones y caracteristicas Unicas
de ambos eventos dentro del nuevo formato unificado. Esto podria incluir
ceremonias de apertura y clausura conjuntas que honren tanto a los atletas
olimpicos como a los paralimpicos, pero con segmentos especificos dedicados
a celebrar las particularidades de cada grupo. Ademas, se pueden desarrollar
actividades culturales y educativas paralelas que refuercen los valores
compartidos de ambos movimientos, al mismo tiempo que se respeta la identidad
individual de cada uno.

Un impacto duradero

La unificacion tendria un impacto profundo. Los atletas paralimpicos ganarian
la visibilidad que merecen. La cobertura mediatica aumentaria. EI mensaje de
inclusion seria claro y fuerte. Los Angeles 2028 puede marcar un antes y un
después.

Un llamado a la accion

Es hora de actuar. La comunidad deportiva internacional debe unirse. Los
organizadores deben escuchar. Los atletas merecen competir en igualdad de
condiciones. Los Angeles 2028 puede ser el escenario donde esta visiéon se
haga realidad. Orientarnos a la accion facilitando un proceso de resonancia que
sirva para replantear la pedagogia deportiva desde una posicién global
(sistémica) en la basqueda de una transformacion de la realidad en educacién
y salud, de forma que nos incluya a todos y a todas.

Los proximos cuatro afios seran clave. La unificacion de las Olimpiadas y
Paralimpiadas es posible. Los Angeles 2028 tiene la oportunidad de liderar este
cambio. El deporte mundial no volveréa a ser el mismo.

Conclusion

La wunificacibn no serd facil. Los desafios logisticos son reales. Las
infraestructuras deben adaptarse para todos los atletas. Los calendarios deben ser
optimizados. Pero estos problemas tienen solucién tal y como se ha puesto de
relieve en el analisis realizado. La planificacion cuidadosa y el uso eficiente de
los recursos pueden superar estos obstaculos.

La unificacion de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos en Los Angeles 2028
presenta un conjunto de desafios complejos, pero no insuperables. Con una
planificacion estratégica, un enfoque en la inclusién desde las primeras etapas y
un compromiso para preservar las identidades y tradiciones de ambos eventos es
posible superar estos problemas y transformar Los Angeles 2028 en un hito
historico para el deporte global. Este esfuerzo no soélo elevara el perfil de los
atletas paralimpicos, si no que ayudara en el camino de la accion social lo que
se muestra al competir de forma conjunta, el verlo de manera natural y genuina,
superando la separacion (excluyente), por lo que también se reafirmara el espiritu
inclusivo y universal que los Juegos Olimpicos han defendido durante mas de un
siglo.






